











Quand le vent raconte
ton histoire ...

Texte et illustration Freya Metzger

Tout en haut dans les montagnes se dresse un vieux méléze. Ses racines reposent ferme-
ment et bien au chaud sur des pierres moussues. Entre elles, sur un lit moelleux d’aiguilles,
repose une petite boule de poils bruns et hirsutes, a peine plus grosse qu’une noisette.

Quand un vent doux sou e le matin, la boule de poils bouge. Deux grands yeux bleus
clignent a la lumiére: un gnome des racines s’est réveillé. A coté de lui, de I'eau s’écoule
dans une coupe en écorce. Sous une racine, un étroit sentier de pierre mene a sa grotte.
La, des pierres, des morceaux de bois et de petits objets trouvés sont suspendus a de nes
celles. Le vent les e eure, et ils se mettent a danser et a résonner doucement.

Le gnome des racines marmonne doucement et sourit. Il s’étire et tend I'oreille. Puis il se
leve et se met en route. Il regarde sous les racines, entre les pierres et pres du ruisseau.

Il ramasse ce qui lui plait. Plus tard, il attache tout ce qu'il a trouvé a un baton avec des
celles. Quand le vent sou e, il caresse le carillon éolien. Celui-ci tinte et raconte la jour
née du gnome des racines. Toi aussi, regarde bien autour de toi et ramasse ce qui te plait.
De jolies pierres, des pommes de pin, des plumes, des poils de vache, des os, des racines,
un bout de | de fer, des boites de conserve...
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Attache tes trouvailles a des

celles de di érentes longueurs.
Noue les celles a un baton ou a
une branche. Accroche le carillon
éolien a un endroit ou le vent peut
bien l'atteindre. Il racontera encore
longtemps tes aventures.
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. Manuel de 4
I'alpage a moutons’

Manuel de 'alpage a moutons
Lestivage des moutons dans les Alpes
est une tradition séculaire. Le métier
de berger permet d'entretenir le pay-
sage culturel alpin et de produire de la
viande d'agneau d’alpage. Cependant,
le changement climatique et le retour
des grands prédateurs posent des défis
majeurs a l'élevage.

Le manuel de l'alpage & moutons ap-
porte des connaissances pratiques pour
les bergeres et les bergers. Il fournit les
bases de la gestion des paturages et des
troupeaux avec des moutons, des clé-
tures et des chiens. Il aide & organiser
'été d’estivage, donne des conseils pour
collaborer avec les responsables des
alpages et fait le lien entre l'ancienne
culture pastorale et la protection des
troupeaux aujourd’hui. Des interviews
de bergers de trois générations com-
plétent le contenu technique. Enfin,
le livre éveille la curiosité et la passion
pour ce métier fascinant et exigeant.

Mettler, Willems, Sulig, Dorig, Gazzarin,
Liithi
Manuel de I'alpage 2 moutons

Bergers et bergéres - entre troupeaux,
chiens et paturages

Livre relié, 336 pages, 300 photos et
illustrations

zalpverlag, Mollis 2025

ISBN 978-3-033-11549-1

CHEF/EUR 42..-

www.zalpverlag.com
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Un dur apprentissage

Encore un film sur un intellectuel cita-
din en pleine crise existentielle qui réve
de s'évader vers la vie romantique des
bergers ? C'est ce qu'on pourrait croire,
mais le film Bergers, inspiré des notes
autobiographiques de Mathyas Lefe-
bure, surprend, car il n'occulte pas les
aspects inconfortables : aprés avoir dé-
missionné de son poste dans le marke-
ting et décidé, avec une naiveté presque
insupportable, de devenir berger, le sen-
sible Mathyas se retrouve plongé dans
un monde rude, ol régnent un ton brus-
que et une agressivité manifeste. Les
éleveurs du Sud de la France ne lui font
pas de cadeaux. Mais Mathyas a une vo-
lonté de fer, de la passion et du courage.
Bergers est un film honnéte et sensuel.
Le sol aride, le poids des responsabilités,
le bélement des moutons, 'amour pour
sa collegue Elise, le respect pour ce mé-
tier ancestral, la brise chaude qui monte
de lavallée et 'immensité des Pyrénées :
ce film déborde d’'une vitalité que l'on
ressent au plus profond de soi. (aw)

Film de fiction
Bergers
Mise en scéne : Rebekka Nystabakk

Canada, France, 2024
www.bergers-lefilm.com

RIGOT

BERGERS

FIORE MIO

SOPHIE DERASPE

Comment les montagnes nous
sauvent

Paolo Cognetti, auteur de romans re-
nommés et primés comme Les huit
montagnes, est notamment chez lui
dans les Alpes italiennes. Né a Milan et
ayant souvent séjourné dans la Vallée
d’Aoste dés son enfance, il évolue dans
une ambivalence: il se sent & 'aise dans
l'agitation de la grande ville autant que
dans l'authenticité des montagnes. Un
printemps, la source de son chalet sis
au pied du massif du Mont Rose donne
moins deau que d’habitude. Cognetti
part en quéte: a la recherche d’his-
toires sur le Mont Rose, de récits des
habitants, des personnes qui vivent de
et avec la montagne et 'eau de ses gla-
ciers. Il y trouve des images poétiques
en mouvement, ainsi qu'une prise de
conscience : nous ne sauverons pas les
montagnes; ce sont les montagnes qui
nous sauveront. (aw)

Film documentaire
Fiore mio
Mise en scéne et scénario : Paolo Cognetti

Italie, 2024
nexostudios.it

(:sor, Alpofon, hotline des alpagistes
7 aux alpagistes

Alpofon, de juin a septembre. Service de

placement en cas de pénurie de personnel
et informations sur I’économie alpestre.
www.ig-alp.org/alpofon
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Albin Brun Quartett
Pas de quatre

Pas d’accordéon, pas d’agitation

Le trio composé de Markus Flickiger, Andreas
Gabriel et Pirmin Huber, tous originaires de Suisse
centrale, se distingue par des rythmes complexes
et des compositions exigeantes. Parfois, leur « nou-
velle musique populaire » se révéle enjouée, inha-
bituelle et intense; d'autres fois, on a envie de se
laisser bercer parles douces mélodies de 'accordéon
schwytzois, de la contrebasse et du violon. (aw)

Ambick
Wolkenbédeler

AlpeNordstudio 2025
www.ambaeck.ch

Une balade a travers le paysage

Les compositions du Quatuor Albin Brun créent
des ambiances jazz et racontent des histoires fa-
ciles d’accés. Virtuoses et passionné-es, jouant avec
un plaisir communicatif, ces musicien-nes nous
invitent a réver. Albin Brun joue de l'accordéon
schwytzois et du saxophone, Patricia Draeger est a
l'accordéon, Claudio Strebel joue de la contrebasse
enla frottant et en la pingant, et Markus Lauterburg
apporte un élan moderne grice a des percussions et
une batterie variées. Le quatuor se présente avec lé-
géreté, tantbt extravagant et sublime, tant6t enjoué,
plein d’entrain et de bonne humeur. Un choix d’in-
struments inhabituel (comme la batterie qui accom-
pagne le morceau Stockeri-Jodel) et des rythmes
vivants et virtuoses permettent aux quatre artistes
de repousser les limites des genres. (aw)

Quatuor Albin Brun
Pas de quatre

Albin Brun 2025
www.albinbrun.ch

En hiver, Lorena Paterlini fait de 1‘illustration a Lenzerheide et, en été, elle court parmi les vaches allaitantes dans un alpage du Préttigau.

Les 10 différences

de Lorena Paterlini

| <O ;@

e @

41



Actualités

ZALD, PINANCES

Texte Magnus Furrer

Cheéres et chers lecteur-trice-s,

On prend des risques. Cette année, nous publions pour
la premiére fois une édition francaise de zalp). Dans le
cadre de 1’Année internationale des parcours et des éle-
veurs pastoraux proclamée par 1’0ONU, nous avons été in-
vités a diverses manifestations en Suisse romande. Afin
de pouvoir offrir un véritable cadeau de remerciement,
nous nous faisons le plaisir de publier une édition en
frangais, comprenant une sélection d’articles tirés du
numéro de cette année et des numéros précédents. Le ca-
hier sera mis en ligne sur zalp.ch, pourra étre commandé
et sera distribué dans les Alpes romandes par des relais
bénévoles de « zalp bringts ».

Nos annonceurs de longue date nous aident dans le finan-
cement grace a leurs annonces. Malheureusement, deux
fondations ont refusé de nous soutenir (les publications
peinent a obtenir des financements). Grace a nos « ré-
serves d’or », nous ne ferons pas faillite sur le plan
linguistique. I1 serait toutefois souhaitable que 1'édi-
tion francaise ne reste pas qu'un feu de paille. Votre
réle: Si vous estimez que ce projet mérite d’étre sou-
tenu, n"hésitez pas a arrondir votre don (et méme si ce
n’est pas le cas;-). Espérons que ce soit le début d’une
collaboration a long terme avec les alpagistes de Suisse
romande et du Tessin.

Comptes annuels 2025

Dépenses

Frais d’impression 11414.28
Frais d’envoi 9364.97
Frais de déplacement, repas 1481.17
Mise en page 3800.00
Frais de compte, versements au guichetn 164.20
Enigme, prix & gagner 350.00
Honoraires, relecture, recherches 5385.33
Cotisations des membres,

dons, gestion des comptes 1455.00
Site web (rédaction, programmation) 6275.00
zalp bringts 3103.85
Recettes

Publicité 7340.00
Abonnements, dons CH 30063.31
Abonnements, dons EU 4632.67
Déficit 757.82
Chiffre d'affaires 42793.80
Le total du bilan s’éléve a 36784.10 francs. Il se compose
des fonds déposés sur les différents comptes bancaires.
Les fonds propres correspondent au total du bilan (pas
de capitaux étrangers).
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Le prix indicatif par exemplaire est de
10 francs / 10 euros.

Un DON de votre part nous serait particu-

liérement bienvenu cette année!

Comment effectuer un versement?

1: Vous disposez d’un bulletin de
versement ?
I1 suffit de 1'utiliser.

2: Vous n’avez plus de bulletin de
versement ?
Voici les coordonnées bancaires pour
la Suisse et 1’UE:

CH: Raiffeisenbank Kiesental
zalp, 8753 Mollis

IBAN: CH28 8080 8006 4263 2225 3
BIC: RAIFCH22

EU: Deutsche Postbank

Andreas Niederhiduser

IBAN: DE41 1001 0010 0670 5511 14
BIC: PBNKDEFF

3: TWINT: voir code QR ci-dessous

Photo Walter Kuster
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DES ALPAGES
LES DIABLERETS
9-11 OCTOBRE
2026

Année internationale

du pastoralisme: en quoi
sommes-nous tous
concernes ?

Le magazine Zalp
sera présent les 10 et
11 octobre avec son
propre stand. Nous
nous réjouissons de
votre visite !

salondesalpages.ch

Manuel de I'alpage a moutons

Bergers et bergéres - entre troupeaux,
chiens et paturages

Daniel Mettler, Helen Willems,
|  Andrea Sulig, Sven Dérig,

4 Christian Gazzarin, Riccarda
Liithi et Ueli Pfister.

; Manuel de A
I'alpage a mouto

Livre relié, 336 pages,

300 photos et illustrations
978-3-033-11549-1
zalpverlag, Mollis 2025
CHF 42.- | EUR 45.-

Lestivage des moutons dans les Alpes est une tradition séculaire. Le
métier de berger permet d’entretenir le paysage culturel alpin et de
produire de la viande d>agneau d’alpage. Cependant, le changement
climatique et le retour des grands prédateurs posent des défis majeurs
al'élevage.

Le manuel s apporte des connaissances pratiques pour les bergéres et
les bergers. 1l fournit les bases de la gestion des paturages et des trou-
peaux avec des moutons, des cltures et des chiens. Il aide a organiser
I’été d’estivage, donne des conseils pour collaborer avec les respon-
sables des alpages et fait le lien entre 'ancienne culture pastorale et la
protection des troupeaux aujourd’hui. Des interviews de bergers de
trois générations compleétent le contenu technique. Enfin, le livre
éveille la curiosité et la passion pour ce métier fascinant et exigeant.

Hydraulique
SCHLUMPF-Widder

NOUVEAU

Vous souhaitez pomper de l'eau d'une source a votre
réservoir situé plus haut sans énergie extérieure?
Dans ce cas, le Bélier hydraulique SCHLUMPF est
fait pour vous. Faites confiance aussi a notre longue
expérience dans la construction de turbines.
sigrist-ag.ch - info@sigrist-ag.ch

ALY
/‘\'
SIGRIST AG®

TURBINENBAL

43




Chers facteurs et factrices, chers responsables d'alpage : merci de
transmettre ce magazine au personnel des alpages. Merci !

OTTO
Texte Martin Marti | Illustration Res Huber

C'était mon premier alpage fro'mag"e’r, et sil y a jamais
eu un fromage béni, c’'était bien mon premier, né sous
les pentes ensoleillées du Lauenenhorn. Il a recu tout
ce qu'un fromage peut souhaiter en matiére de soin,
d’hygiéne et d’attention. Lorsque je I'ai sorti du cercle
et que je l'ai ensuite plongé dans le bain de sel, jelai
finalement béni, ce prerrj:r, d'un baiser secret et de
paroles sacrées. ’ ,‘."v,

Nous l'avons appelé Ottqf__

zalp-Redaktion,

Vorderdorfstrasse 4, CH-8753 Mollis

P.P.

8753 Mollis
Post CH AG

Signaler une modification d'adresse

Otto_miirit, Otto est lavé, il est retourné, Otto 1je<;oit
chaque jour un nouveau compagnon. :

Et puis, un jour, le choc: Otto commence a gonfler. Je
supplie, je jure, rien n'y fait...

Pourquoi a-t-ilgonflé ? Qui sait ? Des choses arrivent ;
peut-étre sa malédiction était-elle une trop lourde

MBénédiction ? Eh-bien,.il a simplement gonflé. Nous

l’aivops mangé avant qu'il ne s'échappe de l'étagére. Il
avait un gotit un peu apre, légérement amer ; mais il
n'était en aucun cas immangeable.

> ~ 7
Etles quatre-vingts autres meules'qui, a la fin de l'éte,
_faisaient plier les planches étaient excellentes et el-

As-tu déja payé ton abonnement a zalp ? Le bulletin de versement, Twint et le numéro de compte se trouvent a la page 42. Merci !
Priére de ne pas payer au guichet : cela nous coiite a chaque fois 2 francs de frais postaux.




